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かんたん…イチゴ大福♪

作り方
１，白玉粉に水を加えて、つぶつぶがなくなるまで泡だて
　　器でよく混ぜる
２，薄力粉、砂糖、はちみつを加えて、さらに混ぜ合わせる
３，ホットプレートを150℃に熱し、２を大さじ2～3杯分
　　流し入れ、約4センチ×10センチの楕円状に整える
４，上面が乾いて白っぽくなったら、裏返してさっと焼く
５，適当にカットしたイチゴとお好みのあんを入れて
　　巻いて出来上がり！

　生地が冷めてからイチゴとこしあんを巻くようにしてくだ
さい。こしあんは手作りすると甘さ控えめにできていいか
と思います。パパが作れば、株が上がる事間違いなしです
（笑）是非チャレンジしてみてください！

　

材料（4人分）

白玉粉…80g
水…200cc
薄力粉…50g
砂糖…大さじ1
こしあん…100g
イチゴ…4粒
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