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医療法人ウララ
ウララ矯正歯科クリニック

使用方法

セ パ レ ー ション

歯と歯の隙間を空け、装置（バンド）を合わせやすくする。

痛み

入れた日の夜くらいから、痛みが出ることがあります。
それは歯が浮いたような痛みで、固い食べ物がしばらく食べられなくなるかもしれません。
普通、２～３日で解消されますが、我慢できないときは、ぬるま湯に塩を溶かして口に含むと楽になります。

注意

１）ガム、キャラメルのような粘着性のある食べ物は避けてください。S（エス）がとれてしまう原因になります。

２）ブラッシングをしっかりしましょう。S（エス）のまわりに食べかすがたまりやすくなるので注意してください。

３）S（エス）がとれてしまった場合は、すぐにクリニックに連絡してください。

目的

セパレー
ション →→→ →バンド


