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医療法人ウララ
ウララ矯正歯科クリニック

歯を積極的に動かす動的治療期間が終了しました。おめでとうございます。
今日よりきれいな歯並びをそのままの状態に保つための保定期間となり、矯正装置で動かした歯を安定させ
るための保定装置 (リテーナー）を使用して頂きます。
リテーナーに慣れるまでは、話しづらかったり、つばが飲み込みにくかったり、少し味がしたりしますが、
いずれの場合も数日で慣れてくるので、頑張って使用して下さい。  

保 定 装 置 ( ソフトリテ ー ナ ー )

注意

ブラケット（ブレース）を除去した直後の約 6ヶ月間は、特に歯が動きやすく後戻りが生じ、最悪の場合に
は再治療が必要となる場合がありますので、必ずリテーナーを装着して下さい。 
リテーナーを外した時には、必ずケースに入れて下さい。紛失や破損を避けるため、ポケットに入れたり、
ティッシュに包まないで下さい。（再作成の場合は別途費用をいただく場合があります。） 
歯磨きの時には装置も歯ブラシなどで磨いて下さい。この際、決してお湯で洗わないで下さい。変形するこ
とがあります。 
来院する時には、必ずリテーナーを持って来て下さい。 

尚、以下のような場合には、すぐにご連絡下さい。
・2 層構造になっています。一番右の写真のようにベロッとはがれてしまった時
・リテーナーが歯ぐきにあたって痛い時 
・リテーナーがゆるくなった時 
・リテーナーをなくしたり、破損した時

ソフトリテーナー ※破損時は右のようになります。


