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医療法人ウララ
ウララ矯正歯科クリニック

使用方法

前 方 牽 引 装 置

使用時間

1日決められた時間を目標に使用して下さい。 
使用時間は人によって異なるので、先生の指示に従
いましょう。 
毎日根気よく使うことが大切です。1 日使用を忘れる
とそれを取り戻すのに何日もかかります。 

注意

１）使い始めの 1～2日は少し痛みを感じることがありますが、日がたつにつれて、段々慣れて楽になって
　 きます。痛みが続いて治らない場合は、すぐに連絡をして下さい。 
 
２）1日 1 回新しいゴムに取り換えて下さい。 

３）ゴムが足りなくなったり、紛失してしまったら、すぐにクリニックに連絡して下さい。 
 
４）あごが痛い場合は、あて布をして下さい。 
 
５）どちらか片側ばかりを向いて寝ないようにして下さい。 
 　( 左右に同じ位の力がかかるようにするためです。) 

さあ、今日からこのような装置を使います。 
この装置は、上あごを前に動かすために使うものです。
先生の指示通り使って、早くきれいな歯並びになるようにがんばって下さいね ! 


