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医療法人ウララ
ウララ矯正歯科クリニック

使用方法

矯正装置で動かした歯は、装置をはずしたままにし
ておくと、元の位置に後戻りします。
歯が戻らないように、下の歯の裏側にボンディング
リテーナーという針金をつけて歯を固定します。

ブラッシングをしっかりしましょう。

針金がはずれると、歯が戻ります。

針金がついているので、しっかりブラッシングしな
いと、歯垢や歯石がたまってしまい、虫歯や歯肉炎
の原因になり、針金がはずれることもあるのでよく
磨きましょう。
スペースのあいている人には、針金を渡しますので
、糸（デンタルフロス）をとおして、その部分をお掃
除してください。

少しでもはずれたときは、すぐクリニックに連絡してください。

（舌）

細い針金を歯の裏側に
つけます

やっと装置が外れましたね。今日で、歯を動かす治療はおしまいです。
これからは、きれいな歯並びを保つために、次のことを必ず守ってください。

ボ ン デ ィ ン グ リ テ ー ナ ー

ボンディングリテーナーを使用します。 ボンディングリテーナー

歯と歯のスペースに注意

スペース


