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医療法人ウララ
ウララ矯正歯科クリニック

使用方法

目的

口の中にかけるゴムは、歯と歯や装置と装置の間に使用しますが、 これは矯正治療をスムーズに
進めるために大変重要なものです。 下記の注意をよく守り、協力してください。 

1.歯を目的の位置に動かす。 
2.歯と歯の咬み合わせを直す。 

注意

１）ゴムは原則として1日中使用して下さい。
 
２）ブラッシング時ははずして下さい。(食事中も使用して下さい) 

３）1日1回、毎朝新しいゴムと取り換えて下さい。 

４）かける場所を間違えると違う歯が動いてしまったりするので注意してください。 

５）ゴムが切れてしまったら、すぐに新しいものをかけて下さい。 

６）ゴムが足りなくなったり、紛失してしまったら、すぐにクリニックに連絡してください。 

※ ゴムは使用時間が不足すると、歯が思い通りに動かな
　 いため、治療が遅れてしまうので注意しましょう。 

右上 左上  
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右下 左下  

ゴムのサイズは緑・赤・青・オレンジがあります。
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