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医療法人ウララ
ウララ矯正歯科クリニック

使用方法

治 療 終 了 時（ 子 供 の 場 合 ）

保定装置とは

●永久歯が生えそろうまでの隙間を保つために使用します。
●きれいな歯並びを保つために使用します。

装置を使わなかったり、はずれてもそのままにしておくと、せっかくきれいに
並んだ歯が、あっという間に、元に戻ってしまいます。

装置が外れてしまってリ、装置がついている歯が抜けてしまったり、永久歯
が装置にあたって出てこれないにのような場合には、すぐにご連絡下さい。

使用期間・使用時間

いずれの装置も、先生の指示に従って使用してください。 

装置の取り扱いと注意

１）食事とブラッシング時ははずしてください ( なお、食事中も使用する場合もあります )。

２）ブラッシング時に装置を一緒に歯ブラシと水で清掃してください。

３）壊れやすいので、使用しないときは必ずケースの中に入れておいてください。

４）とりはずしの際に、ワイヤーを変形させないよう注意してください。

５）失くしたりしないように、大切に扱ってください。

６）慣れるまで発音障害がありますので、頑張って発音の練習をしてください。 
　　はじめのうちは本読みなどをすると良いと思います。 ただし、バイオネーター・フレンケルの場合、大きな装置なので使用
　　中は発音が自由になりにくいのであらかじめご了承ください。 

７）特別な授業 ( 音楽、英語や激しい運動をするとき ) は、はずしてかまいませんが、終わったらまたすぐ
　 に使ってください。 

８） 熱に鈍感になりますので、熱いものを飲むときもはずして下さい。 

今日で、第 1 期の治療が終了しました。

今日からは、せっかくきれいに並んだ歯を大人の歯がすべてはそろうまでの、保定期間（止めの装置
を使う期間）になります。

患者さんによって、止めの装置はいろいろあるので、必ず装置の使い方、歯磨きの仕方などの説明を
しっかり守ってくださいね。


